
  

  داء المنشطات
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  مقدمة :        

  

لقد بات مؤكداً انتشار تعاطي المنشطات من قبل الكثير من الشباب ، وذلك 
غراض عدة ،   

منھا رغبة الغالبية العظمى من الشباب في ابراز عض4ت اجسامھم  والظھور بقوام عضلي كرمز 

ية الخاصة و المودي4ت المصورة بالمج4ت وبالمواقع للقوة والفتوة ، ومتخذين من ا:بطال با:ند

الموجھة با
نترنت مث4 للكمال الجمسماني يرغبھم فى المحاولة للوصول إلي مثل ھذا الكمال في أقل 

زمن ممكن ، أو بغرض التخسيس لمن اتباع العديد من برامج الحمية الغذائية مع ضعف مقاومتھم لما 

لتغلب على عتبة تحقيق اقل زمن ممكن للنجاح في اختبار ( الـ يشتھون من غذاء ، أو بغرض ا

متر ) جري وخ4فه ، بستعمال جميع الوسائل بغض النظر عن الضرر المحتمل حدوثه جراء  3200

أو  GHإستخدام ھذه المنشطات ، وھي وھرمونات ا:نابولك سترويد ، ا:مفيتامين وھرمون النمو 

  ھم ....ھرمون الذكورة تستوسترون ، وغير

  

  : خطوط خلل ا�تزان الھرموني بالجسم* 

يؤكد الكثير من العلماء والباحثين إن تعاطي الھرمونات الغير موصوفة :سباب ع4جية من   

قبل ا:طباء المختصين ، قد يعرض الفرد إلى خطورة 
 يحدد مداھا إ
 الله ، حيث أن بعض ھذه 

ا ، با
ضافة إلى اdخ4ل با
تزان العرموني للجسم ، الخ4ي DNAالعقاقير تحدث ضرراً بليغاً بـ 

والشيئ الخطير ھنا أن ذلك يحدث بشكل عشوائي وغير منضبط ، وھو ما تؤكده جميع ا:بحاث التي 

أو توقف الغدد الصماء بالجسم ، عن  عملت فى ھذا المجال ، إلى جانب أن ھناك احتمالية قائمة لكسل

ماثلة لھذه الھرمونات التي يتم تعاطيھا ، وبالتالي تحدث آثار عكسية إفراز الھرمونات الطبيعية الم

  كثيرة بخ4ف ما كان يتوقعه المتعاطي .

  

  



  

  أنتشار ا)فة ودائرة ا#دمان : *

لقد بات مؤكداً بأن ھوس المنشطات عموماً و الھرمونية خاصة و الذي يحتاج بعض شرائح   

القدرة غير العادية ، ما ھو إ
 سراب له مخاطر جسيمة بدعوى اdحساس بالحيوية الزائفة والشباب 

تنعكس على الجسم الذي يقع ضحية لھذه المنشطا ت ، لوجود بعض الجوانب ا
يجابية الغير مطلقة 

  -والمحدودة بمحاذير اrسباب الع4جية ، والتي قد يلجأ إليھا الطبيب كع4ج لبعض الحا
ت ومنھا :

  .اdحساس بالثقة الزائدة  -  

  الشعور بالحوية الغير عادية . -  

  تدفق اdحساس بالنشوة ويقظة الحواس . -  

  الرغبة في الحركة الكثيرة . -  

  فقد اdحساس بالزمن وذھاب الملل . -  

  نشاط الذھن وتزاحم ا:فكار . -  

  الرغبة في الك4م والزيادة في الجدال . -  

  .الشعور بإمكانية ا
ستمرار في العمل وتحمله  -  

  ت4شي شعور اdصابة باdجھاد . -  

كما أن لھا جسدية سلبية كثيرة قد يحدث بعض منھا أو قد تحدث تباعاً ، وھذا بطبيعة الحال   

  قد يختلف من شخص rخر ومنھا :

  

  * بعض ا)ثار السلبية للمنشطات :

  حدوث بعض التشوھات بالجسم . -  

  بعض الماكن .قد تتكون بعض التجمعات الدھنية والترھ4ت ب -  

  قد تظھر فى أحيان كثيرة أعراضاً للشيخوخة المبكرة . -  

  ظھور مظاھر الجنس المعاكس لجنس المتعاطي . -  

  أرتفاع ضغط الدم . -  

  تسارع ضربات القلب ، والغثيان والقيء . -  

  فقدان الشھية وعدم الرغبة في الطعام . -  

  دي لدى الرجال .الطفح الجلدي ، وسقوط الشعر ، ونمو حجم الث -  



  اdسراف يسبب ضمور الخصيتين وھبوط الرغبة ، ثم العنة والضعف الجنسي . -  

  زيادة الكوليكسترول الشيئ بالدم مما قد يؤدي للجلطات . -  

  احتمال أكيد لwصابة بالقرحة المعدية المعدية وا:ثنى عشر . -  

  ا:رق وعدم القدرة على النوم . -  

  سباب .ا
نفعال :تفه ا: -  

  سھولة التھيج والعصبية الزائدة . -  

  فقدان التقدير السليم للمواقف . -  

  قد تسبب الذبحة وھبوط في التنفس ومن ثم التعرض للموت . -  

  واليأس مع التعثر في أول محاولة للوصول :ي ھدف .ا
كتئاب  -  

  أضطراب الدورة الشھرية ونمو الشعر بالوجة لدى اdناث . -  

  العدوانية ( ا
عتداء على اrخرين ) . ظھور -  

  قد تسبب الجرعات الزائدة إلى خلل في وظائف المخ والكبد والكليتين . -  

  تأخير الجرعة لمن أدمن تسبب اضطراب الك4م والتفكير . -  

  صعوبة توقف عن التعاطي بسبب اdدمان ( انسحاب العقار من الجسم ) . -   

والشيء الذي جعل الكثيرين من المتعاطين 
 يكترثون بھذه الحقائق أو يولونھا أي إھتمام ،   

وھو أنھا 
 تحدث فجأة بحيث يمكن :ي فرد أن يرجع ھذه التعييرات إلى سبب التعاطي ، وأن 

من التغيير يحدث تدريجياً ، وبصورة غير ملحوظة ، مما يضيع الحقيقة ، ويشجع بائعي ھذه السموم 

  تعليق التغييرات على أسباب أخري غير التعاطي .

من المؤكد أن ھناك بعض ا:نواع من ا
دوية الھرمونية المنشطة والمعروفة باستعمالھا   

بتأثيرھا السريع في رفع الروح المعنوية والشعور الطبي المحدود من قبل ا:طباء المختصين والتي 

رغبة في العمل وزوال اdجھاد ، ولھذا يظل الفرد الذي بالنشوة والسعادة والحيوية والنشاط وال

يتعاطاھا يعمل تحت تأثيرھا لساعات دون اdحساس بالتعب ، وھو ما يدفع الكثيرين من الشباب 

المغامرين للتحايل بالحصول عليھا حتى يجربونھا ، وتشتھر ھذه العقاقير في أوساط المتعاطين و 

) ومن أبرز ا:عراض الجانبية لبعض أنواعھا تقليل الشھية  المروجين بحبوب ( النشاط و النجاح

للطعام إلى أن تنعدم مع طول التعاطي ، ولذا فقد اشتھرت ھذه النوعية من المنشطات بين السيدات 

  بوصفة التخسيس ، بسبب فقد شھية من تتعاطاھا لمدة طويلة وكنتيجة لذلك تفقد قدراً كبيراً من وزنھا.



أن قدرته على التركيز زادت وقدرته تأثير بعض أنواع ھذه المنشطات ، يشعر اdنسان وھو   

على الم4حظة ارتفعت وقد تفتحت شھيته للعمل دون كلل أو ملل ، وھو ما يجفعه لwقبال عليھا بعنف 

، وھذا ما جذب من يؤدون عم4ً يبعث على الملل والسأم لتعاطيھا في الخفاء ، ولكن بمجرد أن ينتھي 

ط المعنوية بسرعة ، فيشعر اdنسان بالفتور وعدم اdقبال على إنھاء المھام الموكلة إليه ، تأثير تھب

وتغمره ال4مبا
ة ، وتنطفئ الحماسة والرغبة في مواصلة العمل ، و
 يستطيع الفرد بعد ذلك أن يبدأ 

  مان .، إ
 إذا تعاطاھا مرة أحرى وھذا يعني أنه دخل دائرة الضياع واdدعم4ً جديداً 

ل}سف ھناك مافيا على مستوى العالم تروج لتجارتھا بشكل مكثف ويساعدھم في ذلك قلة   

  وعيّ المتعاطيين بالمخاطر ، وانتشار ا
ستخدام في الخفاء .

  

  * خطوط الدفاع الطبيعية والمنشطات :

، طوط للدفاع الفسيولوجي لقد خص الله اdنسان بكثير من الوسائل الذكية في الجسم كخ  

وتتمثل أحد ھذه الوسائل الطبيعية في فقد الوعي و ا
غماء حين التعرض لمواقف يرتفع فيھا اdجھاد 

  فوق حدود الطاقة ، وھذا نوع من الحث على أھمية التوقف الفوري للنشاط لخطورته على الفرد .

الشعور  إن الدور الرئيسي الذي تلعبه بعض ا:نواع لھذه المنشطات ، ھو إخفاء اdحساس أو  

بالتعب لدى الفرد ، والتعب ھو عامل من العوامل الطبيعية الفسيولوجية التي تظھر بممارسة النشاط 

الرياضي ، وھذا العارض الطبيعي يحمل الفرد على التخفيف من المجھود والتوقف ، كنوع من 

بيعية والفسيولوجية الحماية الطبيعية ، فإذا تعاطى بعض ھذه العقاقير ، فإنه يتخطى حدود قدراته الط

، ويصبح ھذا المتعاطي تحت رحمة اdيذاء بالعمل الفائق لحدود قدرته ، إلى جانب سمية العقار ، 

وقد يمتد ھذا ا
يذاء الى حد الموت كما حدث لعدد من الرياضيين المشھورين الذين كشف النقاب 

شطات ، وربما تكشف عنھم ، لكن ھناك الكثيرين ممن نجھل أسباب موتھم بسبب تعاطي المن

  ا:حداث المستقبلية النقاب عنھم .
  

  - -سؤا�ً أخيراً  - -  

  * ما ھي الحكمة في تخطي حدود القدرة ؟

  أليس ھذا نوعاً من التجني على الفطرة التي خلق الله الناس عليھا ؟**   

ه من قدرات ينبغي على الفرد منا أن يستعمل فكره ، وأن يعمل عقله فيما خلق الله ، ولما حدد  

لكل منا ، لو أراد المولى القدير أن يطلق قدرتنا :طلقھا ، ولكن مشيئته أن جعل كل شيء بقدر ، ومن 

  يريد غير ذلك فقد أعتدى وتعدى لحدوده .



  

  * ما يمكن تعلمه وتطبيقه :

  

  عدم تعاطي أي عقار لسبب قاھر دون أستشارة طبية . -

  :حد المتعاطين ليس برھاناً على الس4مة . أننا مختلفون وعدم حدوث أضرار طاھرة -

أن ھناك قلة متطفلة على مھنة التدريب ببعض الصا
ت الخاصة ، وھم مروجين لھذه  -

  المنشطات .

  التدريب المقنن مع توازن الغذاء والراحة ھم أقصر طرق النجاح . -

  القراءة ومعرفة كل ما يحيط بھذا الموضوع يعتبر خط دفاع حصين . -

     

  


