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ال�سادة روؤ�ساء الوفود الم�ساركة في البطولة العربية الاولى لل�سباحة 
ال�ســــــــــــــلام عليـــــــــــــــــكم ورحمة الله وبركـــــــــــــــــــاته

دعـــــــــــــــــــــوة

العربية  البطولة  في  الم�ساركة  الي  بدعوتكم  ال�سودانية  الم�سلحة  القوات  تت�سرف 
الع�سكرية الاولى لل�سباحة المقامة بال�سودان في الفترة من 5 نوفمبر 2022م الي 

11 نوفمبر 2022م باإدارة الريا�سة الع�سكرية الخرطـــــــــوم .    
  

                                                                                                                                                     
   لواء ركن/

                                                  خلف الله عبدالله ادري�س عبدالرحمن
                                                                    مـــدير ادارة الريا�ســــــــة الع�سكريــــــة

 
 ) 1 من 1 (



�سروط البطولة 

تنظم البطولة العربية الع�سكرية الاولى لل�سباحة بجمهورية ال�سودان في الفترة . 1
من 5 نوفمـبر2022م وحتـى 11 نوفمبر 2022م باإدارة الريا�سة الع�سكرية وتحت 

ا�سراف الاتحاد العربي الريا�سي الع�سكري بجامعــة الدول العربية .
ت�سكل البعثة على النحو التالي :. 2

الاداريين  اأ.   

رئي�س  الوفد )ال�سابط الم�سرف على البعثة (.( 1)
مدير الفريق .( 2)
مدرب .( ))
طبيب /اخ�سائي علاج طبيعي .( ))
حكم .( 5)

اللاعبين . الحد الاق�سى عدد )10( �سباحين رجال فقط . اأ.   

برنامج البطولة  .. )
اليوم الاول .   2022/11/5م    ا�ستقبال و�سول الوفود. اأ.   

اليوم الثاني .   2022/11/6م    الافتتاح  , الاجتماع الفني . ب.   
اليوم الثالث    2022/11/7م     م�سابقات ج.   

د.  اليوم الرابع     2022/11/8م     م�سابقات  
ه.  اليوم الخام�س   2022/11/9م     يوم �سياحي  

اليوم ال�ساد�س  2022/11/10م    نهاية الم�سابقات والحفل الختامي و.   
ز.  اليوم ال�سابع     2022/11/11م   مغادرة الوفود.  



الم�سابقات. ت�سمل مناف�سات البطولة على الاتي :. )
اأ.       حرة 50 , 100 , 200, 00), 800, 1.500  متر .

�سباحة  الظهر 50 , 100 , 200 متر . ب. 
ال�سدر 50  , 100, 200 متر . جـ. 
د.  فرا�سة 50, 100, 200 متر .

فردي متنوع 200 , 00) متر . هـ. 
تتابع �سباحة حرة ) X200 , 100 X) متر. و. 

تتابع  متنوع X100) متر . ز. 

احكام عامة. . 5
وفقاً للمادة )6( من لائحة بطولة ال�سباحة الع�سكرية يحق لكل  اأ.   

دولة الم�ساركة بعدد 2   من ال�سباحين   وفريــــق واحد للتتابع .
ب.  يحق لكل �سباح الم�ساركة في اربعة �سباقات فردية و�سباق تتابع .  

تكون الملاب�س معتمدة من الاتحاد الدولي لل�سباحة جـ.   
كل مالم يرد ب�ساأنه ن�س خا�س ب�سروط البطولة يتم الرجوع فيه  د.   
للائحة الا�سا�سية  العامة للبطــولات العربـــية ولوائـــح المجـــل�س 

الدولـــى للريا�ســـــة الع�سكرية )ال�سيزم( والقواعد الفنية 
للاتحاد الدولي لل�سباحة .

         نقاط عامة 
6.  مطار الو�سول . مطار الخرطوم الدولي 

الموا�سلات . توؤمن القوات الم�سلحة ال�سودانية الموا�سلات للوفود الم�ساركة   .7



من مطار  الخرطوم لمكان الاقامة وطيلة فترة المناف�سات وحتى المغادرة .
الاقــامة .  تتكفل القوات الم�سلحة ال�سودانية باإقامة الوفود .  .8

فترة  طيلة  الوفود  باإعا�سة  ال�سودانية  الم�سلحة  القوات  تتكفل   . الاعا�سة   .9
المناف�سات وحتى   المغادرة .

10.    التاأ�سيرة . يمكن للوفود الم�ساركة في البطولة مراجعة �سفارة ال�سودان في 
بلدانهم للح�سول على التاأ�سيرة اللازمة للدخول الي جمهورية ال�سودان.

11.     تاأكيد الم�ساركة .
يرجي تعبئة نموذج الموافقة المبدئية واعادته اإلينا قبل تاريخ  اأ.   

)/2022/9م.
يرجي تعبئة نموذج الموافقة النهائية  واعادته اإلينا قبل تاريخ  ب.   

)/2022/10م .
جـ.  تر�سل الموافقات على العناوين  التالية :  

ال�سودان -الخرطوم -القيادة العامة للقوات الم�سلحة .  )1( 
easfsuda@hotmil.com     العلاقات الدولية ايميل  )2( 

للا�ستف�سار تلفون 67)2)01228  د.   

12. الاأ�سياء المطلوبة .
ال�سلام الوطني لدولتكم م�سجل علي )USB( اأو م�سجل علي  اأ.   

         .)CD(ا�سطوانة
علم الدولة يكون متطابق مع المقا�سات المتعارف عليها. ب.   



المرفقات:

ا�ستمارة الم�ساركة في البطولة العربية الع�سكرية لل�سباحة

الموافقة المبدئية

يجب اإر�سالها قبل           /              /             
اإلى:              

فاك�س : 
ن�سخة اإلى:

 الاأمانة العامة للاتحاد العربي للريا�سة الع�سكرية.

الدولـــــــة :  

لا   الم�ســــــــــاركة:      نعم  

  عدد اأفراد البعثة :  

طيران   �سيارة/با�س    و�سائل الانتقال: 

و�سائل اأخـــرى: 

التاريخ:...........................

التوقيع...........................

الا�سم والرتبة: .................................

ال�سفــــــــــة : ....................................

التوقيـــــــــع : ...................................



 ا�ستمارة الم�ساركة في البطولة العربية الع�سكرية لل�سباحة

الموافقة النهائية

يجب اإر�سالها قبل           /              /             

اإلى:

فاك�س :

ن�سخة اإلى :

                    الاأمانة العامة للاتحاد العربي للريا�سة الع�سكرية.

الدولـــــــة : 

تاريخ الو�سول
مكان الو�سول
زمن الو�سول

و�سيلة الانتقال
تفا�سيل الرحلة

تاريخ المغادرة
زمن المـغادرة

التاريخ:...........................

التوقيع...........................

الا�سم والرتبة: .................................

ال�سفــــــــــة : ....................................

التوقيـــــــــع : ...................................



الموافقة النهائية

يجب اإر�سالها قبل           /              /             
تكوين البعثــــــــة

الدولـــــــة : 
• الاإداريين :	

الا�ســـــــــمالرتبةت�سكيل البعثـــــة
رئي�س الوفد

مدير الفريق
حكـــــــــــام
مـــــــــدرب

طبيب اأو اأخ�سائي علاج طبيعي

• اللاعبون:	
الت�سنيف العالمي اأن وجدالا�ســـــــــمالرتبةت

التاريخ:...........................
الا�سم والرتبة: .................................التوقيع...........................

ال�سفــــــــــة : ....................................
                                                           التوقيـــــــــع : ................................... 



تعهد من رئي�س الوفد

يجب اإر�سالها قبل           /              /             
الدولـــــــة :

قراأت  قد  باأنني  بعثة.....................................  رئي�س  اأدناه  الموقع  اأنا  اأقر 
وفهمت التعليمات التالية:

البعثة التي ت�سل اإلى البطولة بدون تاأكيد م�ساركتها ربما يتم ا�ستبعادها من البطولة   .1
اإذا ت�سبب و�سولها الغير مخطط له في م�ساكل حقيقية للدولة المنظمة.

البعثة التي لا ترتدي الزى الع�سكري الر�سمي خلال حفل الافتتاح للبطولة لا ي�سمح   .2
لها بالم�ساركة في البطولة و�سوف يتم اتخاذ هذا القرار بوا�سطة الممثل الر�سمي للاإتحاد 

العربي للريا�سة الع�سكرية .
الخا�سة  التنظيمات  احترام  الاآخرين  والاإداريين  واللاعبين  الوفد  رئي�س  على  يجب   .(
ال�سلوك والان�سباط  يتعلق بقواعد  الع�سكرية خا�سة فيما  للريا�سة  العربي  بالاتحاد 
العام, وفي حالة المخالفة �سوف يتم ا�ستبعاد اللاعبين اأو الفرق المخالفة بوا�سطة اللجنة 

المنظمة.
ان�سجاما مع القوانين والاأنظمة المتبعة في الاتحاد العربي للريا�سة الع�سكرية, يحظر   .(
اأثناء  والدينية  ال�سيا�سية  الطبيعة  ذات  والت�سرفات  بالاأعمال  القيام  الجميع  على 
اأي  ويعر�س  والمطبوعات...الخ.  وال�سور  والمن�سورات  الوثائق  توزيع  خا�سة  البطولة 

خرق لهذه التعليمات اإلى الا�ستبعاد من البطولة.
للاأوراق  البعثة  اأع�ساء  جميع  حمل  على  التاأكيد  البعثات  روؤ�ساء  جميع  على  ينبغي   .5
ي�سمح  لن  باأنه  علماً  المفعول,  �سارية  تكون  اأن  على  الت�سجيل  عند  المطلوبة  الثبوتية 

للاعبين بالم�ساركة في البطولة ما لم ت�ستوفى جميع الاأوراق المطلوبة.

التاريخ:...........................
التوقيع...........................

الا�سم والرتبة: .................................

ال�سفــــــــــة : ....................................

التوقيـــــــــع : ...................................



جمهورية ال�سودان

تقع دولة جمهورية  ال�سودان في الجزء ال�سمالي ال�سرقي من قارة افريقيا بين خطي  طول 9)   .1  
21 ـــــــ )8 . 8) �سرقاً وخطي عر�س  8 .)2 -5) .8 �سمالا بم�ساحــة  وقدرها 1.882.000 

كلم 2 .
نال ال�سودان ا�ستقلاله في الاول من يناير 1956 م .  .2  

المناخ . �سحراوي و�سبه �سحراوي في اق�سى ال�سمال الي ماطر في الاوا�سط والجنوب  ومناخ   .(  
البحر الابي�س المتو�سط في المناطق ال�سرقية .

).    اهم الموارد .  
الثروة الحيوانية من ابل, �سان, ماعز , بقر . اأ.   

المعادن اهمها الذهب , النفط , الحديد , الكروم , النحا�س , الزنك . ب.   
5.    م�سادر المياه .  

النيل  مياه  ايراد  اجمالي  ال�سودان  م�ساحة  من   %   67.( حوالي  ويغطي  النيل  نهر  اأ.   
حوالي )2 مليار متر مكعب ن�سيب ال�سودان منها ح�سب اتفاقية مياه النيل عام 1959 

م   18.5 مليار متر مكعب .
المياه الجوفية المتجددة وهي حوالي 02.) مليار متر مكعب . ب.   

6.   ال�سكــــــــان .  
اكثر من )) مليون ن�سمه ح�سب الاح�ساء الاخير . اأ.   

معدل نمو ال�سكان %2.8  ب.   
7.  الخــــرطـــــوم .  هي العا�سمة القومية وتقع في الو�سط عند ملتقى النيلين الابي�س   والازرق.  

8.  التوقيت الزمني .  غرينت�س  +2 .  
9.  درجة الحرارة  .  حوالي )) درجة في �سهر نوفمبر .  

العملة الرئي�سية .  الجنيه ال�سوداني .  .10 



القوات الم�سلحة ال�سودانية 

النوبية  المملكة  جيو�س  ثم  كو�س  مملكة  في  ال�سودانية  الم�سلحة  القوات  ن�ساأة  بداية  كانت   .11 
عهد  في  ال�سودان  دفاع  قوة  الي  و�سلت  حتى   المهدية  ثم  الزرقاء  بال�سلطنة  مروراً  القديمة 
الا�ستعمار في 1925/1/17م  ثم اخيراً �سودنه الجي�س ال�سوداني في )8/1/)195 م  )ويعتبر 

يوم )1 اغ�سط�س من كل عام يوم عيد الجي�س ال�سوداني (  .
م�ساركات القوات الم�سلحة ال�سودانية .  .12 

حرب القرم )185 – 1856 الي جانب القوات التركية �سد رو�سيا. اأ.   
الحرب الفرن�سية في المك�سيك بطلب من نابليون الثالث ملك فرن�سا  . ب.   

الحرب العالمية الاولى )191 ـــ 1918م �ساركت كتيبة �سودانيــة    �سمن القوات الم�سرية  ج.   
في الدفاع عن قناة ال�سوي�س .

الحرب العالمية الثانية 9)19م ــ 5)19م . د.   
حروب �سمال افريقيا ) �سارك حوالي 500) جندي �سوداني تحت   قيادة �سباط انجليز  هـ.   

�سد ايطاليا وكان ذلك في الحــدود ال�سودانيـة  ال�سرقية مع اريتريا والحب�سة.
على الم�ستوي الاقليمي  . و.   

قوات حفظ ال�سلام في دولة الكنغو 1960م.  )1(  
لجنة وقف اطلاق النار في دولة ت�ساد .  )2(  

العام  في   1078/((5 رقــــم  الامن  مجل�س  لقرار  وفقاً  ناميبيا  في  ال�سلام  حفظ   )((  
1989م.

حفظ ال�سلام في جزر القمر بكتيبة مهام خا�سة 2008م .  )((  
ز.     على الم�ستوي العربي  .

رجل   7500 حوالي  �سارك  حيث  8)19م  الاولى  الاإ�سرائيلية  العربية  الحرب   )1(  
متطوعين معظمهم من ال�سباط والجنود الذين خدموا بقوة دفاع ال�سودان .

العدوان الثلاثي على م�سر عام 1956م حيث ا�سدر مجل�س الوزراء قراراً بتاريخ   )2(  
5 نوفمبر 1956م بتوفير مبلغ ع�سرون الف جنيه لتجهيز المتطوعين.

قوات جامعة الدول العربية في الكويت عام 1962م حيث �سارك ال�سودان بقوة   )((  
�سرية م�ساة .

القادر في حرب   اركان حرب محمد عبد  العقيد  بقيادة  م�ساه  بكتيبة  الم�ساركة   )((  
العام 1967م بوادي �سيناء.

الم�ساركة في حرب اكتوبر )197 لدعم الا�سقاء بدولة جمهورية م�سر العربية    )5(  
ي�سارك  حيث  الحزم  بعا�سفة  2015م  عام  في  التحالف  قوات  �سمن  الم�ساركة   )6(  

ال�سودان حتى الان  بقوة اكثر من فرقة م�ساة بالاإ�سافة الي قوات جوية .



الاإادارة الريا�سة الع�سكرية

ا�س�س الاتحاد الريا�سي الع�سكري في العام 1961م وكان نظام العمل فيه طوعي ومن ثم ان�سئت   .1( 
مدر�سة التربية البدنية عام 1969م وفي عام 1982 تم دمج مدر�سة التربية البدنية و�سميت 
ليقوم بمهام  الع�سكري  الريا�سي  المعهد  تكوين  1986 تم  العام  الع�سكرية وفي  الريا�سة  فرع 
فرع الريا�سة الع�سكري ومن ثم تمت ا�سافة المعهد الريا�سي لفرع الريا�سة الع�سكري في العام 
2000م وا�سبح �سمن تنظيمه وفي العام )200م تم تغيير الا�سم من فرع الريا�سة الع�سكري 

الي ادارة الريا�سة الع�سكرية .

من اهم مهام ادارة الريا�سة الع�سكرية الاتي :   .1( 

التخطيط لرفع اللياقة البدنية وتنمية الروح الريا�سية لدى الفرد . اأ.   
و�سع الخطط والبرامج للم�ساركة في المناف�سات الداخلية والخارجية  ب.   

الا�سراف على فرق الجي�س في مختلف المنا�سط . ج.   

ابرز الم�ساركات الع�سكرية في البطولات العالمية والعربية وهي من العاب القوى .  .15 

العريف محمد جادو ـ ذهبية  ـ بطولة العالم الع�سكرية ـ روما 1972 ـ م�سافة 00)م  اأ. 
حواجز.

1981م  الخرطوم  الع�سكرية  ال�ساحية  اختراق  بطولة  ـ  جودة  مو�سى  )م(  النقيب  ب. 
فلوريدا  ـ الولايات المتحدة الامريكية 1982م / الجزائر )198 م .

1500متر   الالعاب  لكل  العربية  البطولة  ذهبية   – عمر  خليفة  )م(  النقيب  ج. 
دم�سق1976  – ذهبية البطولة العربية 1500 متر ليبيا 1982 م ذهبية كا�س العالم 

.للقارات 1500 متر قندرا 1985م .
الم�ساعد )م( محمد يعقوب – ف�سية ال�سباب العالمية 1500متر �سدني  1996  م ذهبية  د. 

ال�سباب العربي 1500متر الطائف 1999م.
هـ.  الم�ساعد ا�سماعيل احمد ا�سماعيل –ف�سية  اولمبيات بكين .



–ذهبية  العربية 800متر  م�سر2007م  البطولة  – ذهبية  كاكي  ابوبكر خمي�س  الم�ساعد  و. 
بطولة ال�سباب 800متر  بولندا 2008م – ذهبية الدور الما�سي 800متر 2011م 

– ذهبية  –ذهبية بطولة افريقيا للكبار 00) متــر حواجـــز الجزائر  العريف منى جابر  ز. 
بطولة كل الالعاب 00)متر حواجز م�سر 2007م

بتاريخ )2نوفمبر 1986م ا�ست�سافة القوات الم�سلحة اجتماعات الجمعية العمومية للاتحاد الدولي   .16 
. )CISM( للريا�سة الع�سكرية ال�سيزم

في العام )200 م ا�ست�سافة القوات الم�سلحة ال�سودانية ) ادارة الريا�سة الع�سكرية ( بطولة العاب   .17 
القوى العربية تحت ا�سراف الاتحاد العربي للريا�سة الع�سكرية .

في العام 2012م ا�ست�سافة ادارة الريا�سة الع�سكرية البطولة الع�سكرية الخام�سة لاألعاب القوى.  .18 

  




