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لإدارة وتطوير المدربين من منظور شامل



محتويات العرض

أهمية اللياقة لرجال القوات المسلحة

مقارنات عالمية في اللياقة البدنية لرجال الأمن

لمحددات الفنية للمدربينا

المخرجات

النظام الوطني لاعتماد المدربين الرياضيين

نظام التطوير للمدربين في النظام 
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ى إن الرياضة بكل أنواعها لها مرردود إيجرابي ويرحي علر»

ى الإنسرررانس تسررراعدا علرررى الحيررراة بشررركل أفضرررلس إضرررافة إلررر

عديرد مرن فوائدها الكبيرة فري التقليرل مرن مخراطر الإيرابة بال

«الأمراض المزمنة

س ياحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان ولي عهد أبوظبي

نائب القائد الأعلى للقوات المسلحة س رعاا الله





مرررررن إحيرررررائيات بعرررررض  الأرقرررررام والوقرررررائ  

ريطانية ودراسات أجريت في البيئتين الأمريكية والب

لعلمري باعتباريهما  نماذج ناجحة في تسخير البحث ا

.لخدمة التطور على كافة المستويات



من البالغين يمارسون النشاط البدني% 54.9في الولايات المتحدة بينت الدراسات التي أجريت أن 

يمارسررونها بمعرردلات أقررل مررن % 35.4والرياضررة  وفررم المعرردلات المويررى بهرراس فرري حررين أن 

. اعتبروا غير نشيطين % 9.7المطلوبس و 

. 2012إلرى 2004مرن مجمرل القرول العاملرة فري السرنوات % 12نسبة العاملين في مجال التربية البدنية والرياضرة 

مليرون جنيرس سرنويا 3000وعلى يعيد آخر فإن رعاية الأنشطة  الرياضية من قبل الشركات  تكلفها ما ييرل إلرى  

.شركات كمتوسط 10لكل 



سإلرى أن البحروث التري أجريرت فري بريطانيرا 2020أشار مشروع مستقبل الرياضة في إنجلتررا 

ضرية أو بليون جنيس إسترليني في شراء بضائ  ريا14.5تويلت  إلى أن الأسر البريطانية تنفم 

مرن مجمرل الإنفرا  20.8المشاركة في أنشرطة لهرا يرلة بالمجرال الرياضري س وهري نسربة تم رل 

.المنزلي

ة تنخفض بها وأن الشركات التي تدعم الرياضة وتهيئ الفرص للعاملين بها للمشاركة في الرياض

د التقريرر وقرد أكر. معدلات التغيب عن العمل ويتقلص حجم الإنفا  على شؤون اليرحة العججيرة

.أن قطاع الرياضة  يم ل  اني أك ر قطاع سرعة في النمو في بريطانيا





لمحددات الفنية للمدربين ا

العربيةماراتالإبدولةالرياضيالقطاعفيالعاملينللمدربينالفنيةللمحدداتتحليليةدراسةبإجراءقمنا-

.م2020المتحدة

منولىالاهي(والتدريبالإدارة)بينوالارتباطالفنيةالمحدداتتوضحلكونهاهامسالدراسةهذاتعتبر-

.الدولةمستولعلىنوعها

ضريس وإبرراز تأتي أهمية الدراسة في الوقوف على العوامل الرئيسية التي تسهم في تحسرين المسرتول الريا-

قيررم دور المسررؤولين وإسررهامهم فرري إقتررراب الاسرراليب الإداريررة والطررر  الفنيررة المناسرربة الترري تضررمن تح

.الأهداف 



الاستجابات عدد المدربين اسم الاتحاد م

- 645 اتحاد كرة القدم 1

- 70 اتحاد الكرة الطائرة 2

- 22 اتحاد تنس الطاولة 3

- 35 اتحاد السباحة وكرة الماء والغطس 4

- 78 اتحاد كرة السلة 5

- 30 اتحاد الشطرنج 6

- 70 اتحاد كرة اليد 7

- 54 اتحاد العاب القوى 8

- 18 اتحاد المبارزة 9

- 40 اتحاد الكاراتيه 10

- 18 اتحاد الجودو والمصارعة  11

- 120 اتحاد التنس الارضي 12

- 15 اتحاد القوس والسهم  13

609 1215 اجمالي عدد المدربين 

ة توزيع أفراد عين

الدراسة حسب 

الاتحادات 

الرياضية 



:تساؤلات الدراسة  

....ماهي معايير اختيار المدربين العاملين في أندية الدولة -

ي الدولة هل هناك نظام تقييم الكفايات التدريبية للمدربين العاملين ف-

ماهي ابرز إنجازات المدربين في الدولة -



النسبة المئويةالبيانم

% 7.3عام 30أقل من 1

% 77.3عام 50–30من  2

% 15.4عام 50أكبر من 3

% 100المجموع 

609= توزي  عينة البحث وفقاً للعمر  ن ( 1)جدول رقم 



النسبة المئويةالبيانم

% 31.2ال انوية العامة1

% 57.9جامعي2

% 10.9ما فو  الجامعي3

%.100المجموع 

31.2

57.9

10.9

ال انوية العامة جامعي ما فو  الجامعي 

609= المستول التعليمي لعينة البحث          ن ( 2)جدول رقم 



www.presentationgo.com

الدراسة في أرقام

نسبة من أهم ما توصلت اليه الدراسة   ان 

من العاملين في القطاع الرياضي %( 70)

غير متخصصين

تأ ير أ بتت الدراسات العلمية س ان نسبة

المدرب المباشر على الجعبين يعادل

حسب دراسة أمريكية في %( 42)

( .تكساس)جامعة شمال 

أجريت هذه الدراسة خلال الفترة من 

يونيو 30وحتى 2020شهر يناير 

ة م، حيث استغرق الانجاز قراب2020

.  ستة أشهر 

اجريت الدراسة على عينة عمدية 

مدرب عامل في ( 609) تضم 

من % ( 51) الدولة يمثلون نسبة 

ين العينة الكلية للمدربين المقيد

اتحاد عامل في الدولة ( 13) في 

70% 42% 6 609

عدم التخصص تأثير المدرب ستة أشهر المجال البشري



3 2 1

تواضرررررر  نسرررررربة المرررررردربين 

هنرة المواطنين العاملين فري م

التدريب 

للمسار ) نظام عدم وجود

لجمي  المدربين ( المهني 

فل العاملين في الدولة وبما يك

تطورهم المستمر 

عرردم تحقيررم ال إنجرراز علررى

د المسررررتول الخليجرررريس وتكررررا

نكرررون فررري المركرررز الاخيرررر 

والالعرررررراب غيررررررر واضررررررحس  

نتائجهررررررا علررررررى المسررررررتول 

العربي

:اهم ما تويلت الية الدراسة 



  علرررررى الررررررغم مرررررن تطرررررور المنشررررر ت

.ي ومضاعفة الموازنات في وقتنا الحال

( لوجية القياسات المورف) بنية البدنية ال

ثانيا  

لا يوجد تطور ملحوظ او •

عاب مستدام في مختلف الال

الجماعية 

المستول الفني لبعض•

ية الألعاب الفردية والجماع

ج من حيث الارقام والنتائ

والعناير أفضل مما هي 

عليس اليوم

أولا  

كذلك تم استنتاج ما يلي
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