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Tactical Strength



.الاتجاهات المعاصرة للإعداد البدني ومتطلبات القوة التكتيكية ببيئة العمليات. 1
داد البدني تتمثل فكرة سياق العرض المنهجي للمحاضرة في التركيز على عناصر الفجوة التدريبية ببرامج الاع. 2

معدلات من التي تمثل حاجز في محاكاة الجنود والضباط لمهامهم العسكرية المرتبطة بالجانب البدني وتحقيق اعلى
ة ووضع معايير الفعالية ببيئة العمليات والحد من العناصر المساهمة في زيادة الإصابات الحركية اثناء المهام العسكري

.خاصة لقدرات القوة التكتيكية للعسكريين المرتبطة بالأداء التخصصي والوظيفي

ياضةيجب ألا تشغلنا مسؤولياتنا عن ممارسة الر

ردالرياضة يجب أن تكون ثقافة يومية لكل ف

Tactical Strength



موضوع المحاور

مفهوم القوة التكتيكية من منظور بيئة العمليات الحرجة

محددات ومقاييس الأداء التحليلي لمتطلبات القوة التكتيكية بالعمليات

معايير الأداء البدني المطلوب لتطبيق القوة التكتيكية بالعمليات

تطبيقات توظيف نماذج نوعية للقوة التكتيكية ببرامج الاعداد البدني

أسس تصميم برامج القوة التكتيكية للعسكريين والفجوة التدريبية

استبيان محاكاة بيان الأداء العملياتي للقوة التكتيكية للعسكريين 

الخلاصة والتوصيات المقترحة لمخرجات المحاضرة

الأسئلة الشائعة وفتح مجال الاسئلة

مفهوم القوة التكتيكية
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مفهوم القوة التكتيكية من منظور بيئة العمليات الحرجة
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Tactical Strength

مفهوم القوة التكتيكية من منظور بيئة العمليات الحرجة

:أهمية القوة العضلية

تعتبر القوة العضلية أحد مكوّنات اللياقة البدنية  .

الجسميةالقوة العضلية قد تستخدم كعلاج وقائي ضد التَّشوّهات والعيوب الخلقية و  .

 سجيل درجة عالية أنَّ الأفراد الذين يتمتَّعون بالقوة العضلية يسطيعون ت( ماك كلوى)أثبت

.  من القدرة البدنية العامة

تعتبر عنصراً أساسياًّ في القدرة الحركية.

لايوجد نشاط بدني رياضي يمكنهُ الاستغناء عن القوة.

لها دور فعَّال في تأدية المهارات بدرجة ممتازة  .

اتهم الأساسيةالقوة العضلية تكسب الفتيان والفتيات تكويناً مُتماسكاً في جميع حرك.



Tactical Strength

لبقاءالحرجة هى القدرة على التعايش وامفهوم القوة التكتيكية من منظور بيئة العمليات 

فر والخنادق، وإجتياز الموانع،  والزحف  
ُ
العدو ووالتسلق تشكل مهارات الجري ، القفز داخل الح

رار في السريع والجري مع تغيير الإتجاه مع حمل السلاح و إرتداء الزي العسكري كاملاً والإستم
ة ساعات بدون نوم أو راحة ، مكوناً أساسياً في تطوير قدرات الجنود على الإن

ّ
تشار القتال لعد

خلاء السريع في ميدان المعركة ،  كما تتطلب بعض المهارات القتالية قدرات خاصة للجنود لا
ارئ الميدان من الجرحى ، كما تمثل أعباء حمل وشحن الذخائر وسرعة إستخدامها في أوقات الطو

.  دوراً أساسياً في تطوير قدرات رفع الكفاءة القتالية 

ة مجموعة من القدرات الحركي" يمكن تعريف مفهوم الكفاءة البدنية والقتالية على أنها 
بيعة المهام في بيئة القتالية وتنفيذها وفقاً لطالمهارات بمتغيرات والبدنية والتكتيكية المرتبطة 

ليات العمليات بقدر كافي من الاقتصادية لمواجهة المواقف الإضطرارية والمفاجأة أثناء العم
 ”العسكرية

مفهوم القوة التكتيكية



العصـــــور القديمـــــــة والوسطي. 2
كـانكانت تدور حضارة اسبارطة حول امن وسلامة الـبلاد و 
ــات أســاا الاســتراتيجية العســكرية الاســتفادة مــن التكي ف

.القتاليةالبدنية والقوة العضلية لمضاعفة القدرات 

سـكرية إلى المدرسـة العالسابعة، في سن يرسل الذكور :سن التجنيد 
لالم، ليتعلموا الخشونة والانضـباط والقـدرة علـى تحمـل االرياضية 

ثـة وخلال سن العشرين أي بعد ثلا. ومهارات البقاء على قيد الحياة
عشر عـام مـن التـدريب البـدني والعسـكري المـنظم، ينضـموا الى

.  الجيش النظامي باعتباره محارب وطني بالغ

اأبنائهليست في حاجة الى بناء الحصون أكثر من بناء اجسام أسبارطة 
James E. Pilcher, “The Building of the Soldier.” The United Service Magazine: 4 ,April, 1892.



( Krypteia)قــــــوات النخبة الخاصة 

رتهم من الذكور البالغين ثمانية عشر عاماً والذين كانت قد
لعادية البدنية والمهارية في العسكرية تفوق قدرات الجنود ا

رب ـــالحفي اء ـــف  الدمـــن نزيــل مــاقالعرق في السلم ، ن ــــير مــــثـالك
James E. Pilcher, “The Building of the Soldier.” The United Service Magazine: 4 ,April, 1892.

استراتيجية التدريب البدني العسكري
تعتمد علـى جعـل قـوات اقـل في العـدد تكـون قـادرة علـى 
الاشتباك مع قوات تفـوقهم في العـدد بكثـير كمـا حـد  في

ــة  ــل 480ســنة يرمــوبيلاي ثموقع ــيلادقب ــين الم ــرا ب الف
.أيام 3الصمود مقاتل300حيث استطاع والاغريق

متر18عـــــــرض مـمــر ثيرموبيــلاي  



أســتخدم اليونــانيين أشــكال مــن الرياضــات أكثــر واقعيــة 
ــكري،  ــال العس ــدني للقت ــتعداد الب ــاة الاس ــيم محاك لتقي

لمبيـة وتركزت معظم الرياضات في المهرجانات اليونانيـة الأو
الجـري، رمـي الـرما، المصـارعة،)القديمة على أنشطة مثل 

( الملاكمة، ركوب الخيل مع أداء مهام المحارب

عــــــــــــد بــدرعـــــــــــــك او عــــــــد محمــــــــــولاً عليـــــــــه 
James E. Pilcher, “The Building of the Soldier.” The United Service Magazine: 4 ,April, 1892.

وزن تشـكل متر مع ارتداء دروع المعركة التـي ( 800الى 400)أستخدم العدو السريع لمسافة 
القـدرة القوة البدنية، وقابليـة التنقـل والتحـرك، والسـرعة ووكانت . كيلوجرام تقريباً ( 22)

. على التحمل من مفاتيا النجاح في ميدان المعركة



ان أثناء القرن الاول والثاني بعد الميلاد اعتمـد جيـوا الرومـ
، تعتمــد علــى المشــي الســريععلــى المهــارات البدنيــة التــي 

، والجري، والسباحة، واستخدام السيف، والقوا، ورمي الرما
.الحقائب و الاعباء الثقيلة الوثب بأنواعه رفع وحمل 

James E. Pilcher, “The Building of the Soldier.” The United Service Magazine: 4 ,April, 1892.

الرومانالجاهزية البدنية للقتال جزء لا يتجزأ من تدريبات الجنود تدريبات 

صيف أثناء أشهر فصل الالتدريب ومن النماذج المستخدمة في 

ميلاً مشياً خلال خمـ  سـاعات زمنيـة ( 20)هي قطع مسافة 
تي تقارب نف  الحمولة القتالية الكاملة للمقاتل، الباستخدام 

.تقريباً كيلوجرام ( 27-22)وزن  



الفـــارا العربي خالد بن الوليد
قدم نماذج رائعة من تـدريبات المحاكـاة معتمـدا علـى خفـة

درة علـى الحركة وسرعة التنقل وتخفيف حمولة المقاتلين والق
رعة تغيــير الاتجــاه بســرعة و تطــوير المهــارات القتاليــة لســ
ة  الهجوم و مهارات الأجداد في  التعايش مـع البيئـة القاحلـ

.والحق هزيمة ساحقة بالروم في معركة اليرموك 

البدنية استخدم العرب أنواع مختلفة من الرياضات لزيادة الكفاءة القتالية وعلى رأسها  القوة

اول مــن أســ  الاحتيــاطي خفيــف الحركــة للقــوات  الــذي 
.يدرا في الاكاديميات العسكرية 

.2011معجم المعارك التاريخية ، عمان : نجاة سليم 
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جيش الروم جيش المسلمين



(NATO)دراسات حلف شمال الاطلسي
فيـة الوظيتتـأثر، باللياقـة فعالية الجنـود خـلال الحـرب بأن 

ولها دوراً ت العملياالخاصة ببيئة المرتبطة بعمليات التكيف 
.ة المطلوبة بكفاءالمهام العسكرية تنفيذ حاسماً في 

"ف تحاربتدرب كما سو" المبادئ التدريبية في العسكرية مبنية على مبدئ كل 

ن الأراضي لمسافات طويلة وفق أنواع مختلفة مويشكل المسير 
والتضاري  الوعورة مع حمل المعدات و فق درجات الحـرارة 

صـادية البيئية المختلفة أهميـة بالغـة في تطـوير قـدرات اقت
نفسية الأداء للوصول الى ارض المعركة في افضل حالة بدنية و

.تمكن الجنود من القتال 



مكونات تدريبات 
الجاهزية البدنية

تدريبات المعركةالمهام القتالية
الوظائف 
اليدوية 
للقذائف

أداء الحركات 
الفردية

الانتقال من 
نقطة الى نقطة

اخري 

التحرك تحت
الأداء القتاليالنيران

تقييم الاستجابة 
لتهديدات القوة 
المتصاعدة

رد فعل 
الاتصال

اخلاء 
الجرحى

القــــــــــــــــوة
xxxxxxxxالقوة العضليــــــة 

xxxxxxxxالتحمل العضلي

التحمــــــــــــــل
xxxxxxxxالتحل اللاهوائي

xxxxالتحمل الهوائي

قابلية الحركة
xxxxxxxxالرشــــــــــــــــــــــــاقة 

xxxxxxxxالتـــــــــــــــــــــــــوازن 

xxxxxxxxالتوافـــــــــــــــــــــــــق

xxxxxxxxالمرونــــــــــــــــــــــــة

xxxxxxxxشكل الجســــــــــــم 

xxxxxxxxالثبــــــــــــــــــــــــــــات 

xxxxxxxxالسرعــــــــــــــــــــــــة

xxxxxxxxالقــــــــــــــــــــــــــــــدرة



لمهام القتالالتدريبات المستخدمة أطلق النار

/ طعـن ال/ القرفصـاء/ السـح / التسـلق الـدفع / الزحـف / القفـز المترـرر/ الوثـ  / الجري مع وجود حمـل الوظائف اليدوية للقذائف
الرمي/ الانبطاح / الرقود/ النهوض/ الانطلاق تغيير الاتجاه / التوقف/ الدحرجة

التدريبات المستخدمةالتحرك

أداء الحركات الفردية
/ فصـاءالقر / السـح / الـدفع /التسـلق / الزحـف / القفـز المترـرر/ الوثـ  / الجري المسير مع وجـود حمـل 

الرمي/ الانبطاح / الرقود/ النهوض/ تغيير الاتجاه / الانطلاق/ التوقف/ الدحرجة/ الطعن 

الانتقال من نقطة الى نقطة اخري 
/ فصـاءالقر / السـح / الـدفع /التسـلق / الزحـف / القفـز المترـرر/ الوث  / المسير مع وجود حمل / الجري 
الرمي/ الانبطاح / الرقود/ النهوض/ تغيير الاتجاه / الانطلاق/ التوقف/ الدحرجة/ الطعن 

التحرك تحت النيران
/ صـاءالقرف/ السـح / الـدفع /التسـلق / الزحـف / القفـز المترـرر/ الوثـ  / العدو السـريع مـع وجـود حمـل 

الرمي/ الانبطاح / الرقود/ النهوض/ تغيير الاتجاه / الانطلاق/ التوقف/ الدحرجة/ الطعن 

التدريبات المستخدمةالبقاء على قيد الحياة

الأداء القتالي
/ القرفصــاء/ وزن الجســم / الهبــو / الرمــي / الدحرجــة / العــدو /الســح / الــدفع / الالتحــام رجــل لرجــل 

اح والرقـود الانبطـ/ تغيير الاتجاه / الانطلاق / التوقف / الركل / الضرب / الصد / الثني / اللف / الطعن 
السريع 

التدريبات المستخدمةالتريف

اعدةتقييم الاستجابة للتهديدات المتص
/ القرفصــاء/ وزن الجســم / الهبــو / الرمــي / الدحرجــة / العــدو /الســح / الــدفع / الالتحــام رجــل لرجــل 

اح والرقـود الانبطـ/ تغيير الاتجاه / الانطلاق / التوقف / الركل / الضرب / الصد / الثني / اللف / الطعن 
.الرمي/ التسلق / الزحف المنخفض والعالي / القفز المتررر/ الوث  / الجري بثقل / السريع 

التدريبات المستخدمةتدريبات المعركة

رد فعل الاتصال
/ صـاء القرف/ السـح / الـدفع /التسـلق / الزحـف / القفـز المترـرر/ الوثـ  / العدو السريع مع وجود حمـل 

.الرقود/ النهوض/ تغيير الاتجاه / الانطلاق/ التوقف/ الدحرجة
.حمل ثقل/ الرفع / الجري / المشي / لف الجذع / الثني / المد / الطعن/ القرفصاء اخلاء الجرحى





Tactical Strength

مفهوم القوة التكتيكية من منظور بيئة العمليات الحرجة

.مفهوم اللياقة البدنية والقتالية في زمن الحرب

مننالحام ا نننم  لأيقننالمحارننن الالمحقننهمنةلألايننةلمحبينيننةلمحدهايننةلليننهمىلمحاقنننمبلال حننقلقننن ةلمحا   ننةلح رقلنن لمأ.  أ
م نابليمحننل بل لثل قختلمفنهي لخنصنةلحبنهعنعلينالأ للمحنوااليمح نبلأ مالنتلبنحمنانيلمحدنهابليمح ف نبليمح

لاليينببينةلمحر  نةال لثلمضعلمحا   ةلألايةلخنصةلحكلل نللمنالمحقنو ةاليمح رانحهي لأق  مميمينتلمحكفنةةلمحق نحيةل
.يمح ومع 



عناصر القوة التكتيكية

ح  حركي مركب قفز دفع طبيعة الحركة
تقدير للمسافة ذكاء حركي قفز بالوثب امامي السرعة الافقية

تقدير المخاطر ذكاء عقلي قفز بالسقوط سحب خلفي السرعة الرأسية
حماية النف  الجاهزية 

غير بدني/بدني بالذراعين دفع لاعلى حركات فنية
مركب مركب مركب مركب مركب
عناصر نظام اللياقة الصحية و الجاهزية البدنية الشاملة بالجيش الامريكي 

القوة التكتيكيةتحت الاصابة
القدرات القتالية الفائقة



Tactical Strength

تحليل القوة التكتيكية



ركةالتطابق الديناميكي مع مخرجات القوة المتح
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Physiological, Biomechanical and Medical Aspects of Soldier Load Carriage



نيةزموحدةلكلالمغطاةالخطيةالمسافةهيالسرعة

الثانيةيفقدمأو(ث/م)الثانيةفيبالمترقياسهاويمكن

فيأو(الساعة/ميل)الساعةفيميلأو(ث/قدم)

)الساعةفيبحريةكأميالالطيرانمصلحات KN)..

يةزمنوحدةلكلالسرعةفيالتغيرمعدلهوالتسارع

ft)الثانيةفيالثانيةفيكقدمقياسهويمكن / s2).

غيرتتدماـــــــــــــــــــــــعن.المحددالاتجاهفيالسرعةهيالعجلة

ثيحد،الاتجاهأوالسرعةفيالتغيربسببالعجلة

.التسارع

ةمتطلبات بيئة العمليات للقوة التكتيكي



كية تحليل متطلبات القوة التكتي





ركةالتطابق الديناميكي مع مخرجات القوة المتح



ركةالتطابق الديناميكي مع مخرجات القوة المتح















(NATO)دراسات حلف شمال الاطلسي

المتغيرات التنبؤية للأداء القتالي  
داخل ارض المعركة للجنود 

Headquarters, Department of the Army. 2012. ALARACT 232/2012: Retention of Army Physical 

Fitness Test and Initiation of Baseline Soldier Physical Readiness Study

الجـيش الأمريكـي الى توجـه رئـي  اركـان 2012خلال عـام 
ضـل تنفيذ دراسة علمية أكثر واقعية للتعرف بدقـة علـى اف

ــل ارض ــود داخ ــالي  للجن ــلأداء القت ــة ل ــيرات التنبؤي المتغ
اح في المعركة بغرض تقديم تقريـر عـن العتبـة الفارقـة للنجـ

.العسكرية المرتبطة بالجاهزية البدنية أداء المهام 

بحث منهجي من المؤلفات العلمية لدراسة الجوانب المشتركة بين أداء المهام اجراء 1.
.اللياقة البدنية لتوفير دعماً علمياً واختبارات 

.عسكريةتوصيات بشأن الاختبارات التي يمكن ان تقي  المكونات الأساسية المرتبطة بالمهام ال. 2



لة منظومة الجاهزية البدنية الشام

الاسئلة


