Bulom XA yaltl QbLo?"v
t‘#.\_ﬂ SJDJ

‘ ‘ “‘A ‘

kil | gl (ot sdotd| il ]yt | ) Ry gt

) e iy Ml | Sy et




Bulom XA yaltl QbLo?"v
t‘#.\_ﬂ SJDJ

: }‘Hlé»'/
P
S

)

Al | 1G] (b ] ] iyl | Gt el

et | U

wadd O

uted et | e |yl ¥ (S| ol |
T aadal 0

.l b il | L

N BT 0 AN ST 0 AN S 0 VA S P S A N ST O A K 3P
A @(9%? X ®vf°§>@@@ 0 RS @@@ X Q@ﬁ? @@@ X ®vf§>@@@ o RS @@@ o %



ol ) i s 0 e il
daduad | Gilgid] &

1 ik 5390 (ot sl @l (oo eyl | i sk ¥ ]
By dl digdl B S| iligaually ibidand| ddalod

el b | | il (utlont] 320 i ] 3ot | gt

? é
i | el Gt i PO T INT I AITY

y kR
s @D 4

a0 32005 0 sl |

(O i Sl il G (k| 14 ] i | ki oS RIS (o0

il | | i (el | 105 W et gl | o0 | ol | e G JhRd 59



B | ey pal ) S ylo W

fl——5 113,039 utd ot | ol | | g ot | o) e i e
dadeal | Gilgdd| (&

S—d

(ol | e el 1§ o gl | | Sl ] 39
o bl | | e b e bl 1 g bl | (o] e
ot ol | i gl &) Gl el | i i o el
St « suigladd] JaR | ddlall S Glumig S|
il 1§ sl il il ] o
el | s ol | b o) e G| e
i) Gl i | g i

® @ @ & @ “@ @

okl i  (hds  (aya 0.3 6wl abo ool el




el sl | o e | g | Mgh-o miodad
dkeal | Gilodd!

LAY Aagliia gkt (5 Al 0 e g Al
gl gyl oL all g 81 Ll g3 Suad) o1aY) cilagia Jolati - 1 A gY) 3 gladl) i
gl Ao La ity 25811 e Gugdal) JLad) duald g doial) ABLI <) JLEAY 4 Al
(el Jaud g — 48 1)

Glaasll olaaally g il g gioal) oy sdail) g Cad) clodly o LS Y &
Adgaal) A ol i<l 5kl aladiaady 4y Sl

ARUAAY il ol Ax gall A i) el sl i g ananalt 8 daalical) -~

daplall 93 Cilaa glt AJUIRY) 3o LESY) g Aiaud) ABLAN <) LAY dald cilyll aua g A

A Al algall B caal gl i g8 g dualal)




Bl Ay patl Ol sla N

ol ) i s 0 e il

dadeal | Gilgdd| (&
ik Okt o0 e bl | el sl ¥ I g0 il

St ¥ il i bt |yl

So | ey | g

b5k (o 0t § il Wl o il (30 0 o el o ) o 5l e ] | b, iy &
oSl il i G il

doaldl) o) caaaal) ﬁ.ﬁﬂd_'u\ﬂ b Apaail Al Aoy ol Jead) (5 i) o Cild ja 352 als m
A i) 3 il g de ) g A4S jad) ol jall) ) LA dald g duaadil) 4y Sual) algally b jall g

Ol Al Ay Sal) cildaad) Ay b (5 Sl £1aY) Clagla jualic aaf aa) a1 Aadl) 3 8 uld o LG3|
(Al 3 g8l1 g Aload) Lo 2dd) ) dleldy gludll g (g kallg sdallg AN Gk Jaadly ad )l alga £1a) e (5 Seall



Bl s a1 S5l Y L L . )
fl——5 113,039 utd ot | ol | | g ot | o) e i e
bl | Gilodd| (&
el bl | il | | gt G 98 i 51 g
TR
et | St

wadll o3 oiedl3 | Jelall 2 | cmall 1

dutntin] | i i b | (91l o |
oyt i
el o il ALS 0 22 17
30 23
30 23 [ ey 9§ ] 35 31
L 31 40 36
O [ Sl il il et il il gl ] M
45 41 A R
i Ve | PSR V-4 |
a7 46 A road : : 52 51




Bulomal| Ao pad! &\)Lﬁ?ﬂ

' YR {31} 7 M“‘ EGI.-I.II H‘)H‘ Mm ﬁh
bl | Gilodd] (&

100 %%
D0%
B0%s
o
G0%0
S50%
S
30%%
20%%
10%

0"

el | il al,l.g.iél ol | S Gt i

il ik (1) Gl | el 5SS il 3 g eyl | B o0 et i}
Ol i it (5 il (593 (G el | e i i i ) | e
il gl | Sl il gudatd G| O G ol G| o § el | oy

el i) QAR i | e deel | 5| i ot e e




kel il g bt kS o kS g il 50l il e bbbt i

| Army Combat Fitness Test - WTBD Simulation (;:a

Dol G i | iyl 19 Gl 591 eyl 6yl i o0 bl | i | (i B 90
WSyl 9oyl Jala dgsndl (Sl 1Sl il | Gl e




el ihuted | et | i | g o | Mgh-o miodad
dideal | Gilodd| &

bkl o diligd] wibullaie yaid

(il el il iyl | Sk
i 3 ot (393 5 il Ll
381501 3 9 guie i e i
Lot 5 Sl el oyl 30 65

& wigdlal) (ool dul| (S umail | Fod (guetbimin

o o | el kel | il i § ot e o e
EYV YO PO QETE RN PYCHT PP
e el | i 3 1) b i ot
ey il | el el | | i g i




Bl Ay palt O1HLe

gl—2u_13,l5 @“‘ 3&“' éb“! 3‘9& ﬁﬁ
dalead | Giloddl (§

Ol (ol il il | it Mot il | gﬂ&l & g &1 B gl & o] b0 2| bl | i | b
PP I PO PP T | V- RO P PO W= EXT 2 P PG - PP SER O [ IR 1 JEA LY

il 8l ) JLBAY danade Al pmida g N

JREAY) Al alall el (e 2500 adlgr Azamal)

Cul—lall Z\,.\_m.«aﬂ\ Sl A a9 ~
Ag gl il gil) ) Lad) g Cpliliall
Ao 3ol sl pdpe S| AL

(B ipe (o oddl A (Jgdall jadl) Jaraa
bl @) gall iy g Hﬂ‘ Gle ) ) 9 cdlilial
. 2021 ale A L Jaadl g dalewal) <l g8l




dotel b | B 5LAS Jdal | (ol 30 & e 2| el 2 (o | b

-

Qo o0 i g Gty 19 il 591§ S il 8yl Y 0 | il S| (§ i B 2909
S pad) @) 10 aguind (Sl a5kl il | i




PP ERFAT I RPS U PPOT IR ICE S QIR (P8,

*

Dol G i | iyl 19 Gl 591 eyl 6yl i o0 bl | i | (i B 90
WSyl 9oyl Jala dgsndl (Sl 1Sl il | Gl e




Bl Ay palt O1HLe

Gl (el g dguall iRl WD el el ot el | | iyl | ) G gl 5138 AR i
iyl Gt gukl] 599 gl i O] i il o DA (o0 etk | i s o]
g ol S0 i dmaindl| Ailaddl il | ] oS el guSilll ildd] (ol ST 2ok 3| Gl
S1ad) ] dgmeall oo il 30 dod (i dwebias wibibal




P { YOS TR P

U U 7 31 e sl | e | i i | ) ety g b
dadel | Gilodd]




el skt | ot | | o | ) G g
dadel | Gilodd]

150 Acalall el i) JOA cl el A gay daliaall el gl Aol ALl i) da glate Ul 12
JOA (e ald) il gl 8 dpad) BN apEs 8 Jlad
Al ) e lall syl aall i gal ga s Jldll ol Wl A agtal) culy ylaill cadlia) J
ol

glaall Lalall s dalall Cala ) pa (380 555 anfil) Tl o jualae (5 siue 25 95 )5 pua o
A alall (5 siua a5 Jull

el Sl jlaY) A ga asdasl La 1aa g slailly peall e e g Al 55 k0 3 5a -~
saeloatall cilaadl) olad) Leillad 52l 5 s Aalusall ol 8 ol )38 acal S 5asial

L s 2 ySounal) gl a8 3 3ads e (yim yios )yl e el dalocal) el 58l) s 2
sl ldlaia pe iy Lay Aiaall A8LI ol jlis) andt Gl Joaat 5 dida ol deadll & 5 e

ol



e el | i | G e e

dinbend | ilgdd! (&
da bl | Jodadl
fo Aualall s Aalal) ZEL L e 3 Ailis cilalaily Sual) g laal) el s J< A

Lalal JSi 98 Gl el dale cilaliia) e 2880 siall claiall (pe apaad) Ld il JUBH el ks
A Al il 8 sl (e SH Ayl shaall (e auaalls Lgae s AL ) jLia) bl Jaas

Al
Aol AL @l plia) e (S eV Gluadl daaed il Jalas 3
A Al sl e ya) Abiaal) 380 i URY il gy B



Bl Ay palt O1HLe

gl—2u_13,l5 @“‘ aw| é‘)“! &m ﬁ“
dabad | Galgidl 3

B

! a4
021 gl

il (5552l Janll i L

Gt all (e JLS3 YL AUyl a) W 258l e pasdadl L) slal A8yl Jhaa &
.kl

Alimall 3 58l <y jasy ol JLA) Joadi by g yaimr A 3 3 Al pall Graad) L &

oSl ALy odat 8 Al paliall aal€



S 4 E_J_)J.Q_NQULG}“
tl;..\_ﬂs‘)[)j

b e | e b el
dabad | Galgidl 3

LAl

3 shalall 4y Susall Cilisns 3ally Al (uplBall 5 <l HLiaY) anl 13
algall cilSlad il el by diagd) iy pail) 3lai dga 55 3 ala 1) 2

e sl Gaylaaill g al Y0 A gla el isallS A sllaall 3y S iall
13 g Aabtiaal Al 5 ) el Cila ja 5 Calara (e AN A geal) ccae Can

Calla) e L) 5 s daill dpngia o guia o8 4 ySisedl il all 4] < LT L
LeaSle 5 A )aill 5 sl ol oy gaill 5 bl g Julaill dpaad) doa 6l g3l
o Jaluzall g o) U Al 4 jalad) ¥ are Juadl (Ga8at e (390 5 Loy



Bl | Ay yadt S yla ¥

T el e ] | G i

bl | gl (&
Cilua il
dalisall ¢ gall & diagd) 48U <l HLad) yedat ¢ guia ga Al Ha 2y 14
b ey oras) (¢
Lﬂcawugséwegum uxbu;\cu} |

Lie 4 il 298 Cnlan 4o dhadll Wa=all e ol aladsl Al

Y (5 sl
clas o) dxnda Cuus dnaiadldl) Q\ngsydchm@zj =
Ll e s AN il g haboall Alaill o Jiaad -

s Lad A 30 4y yenl



Bl A padt O yla Y

I e bl | it | |y b | o) Gy g b
bl | Gilodd] (&

il gl

Al 5 A5l (5 giana (Ao A pall AR il LasY 5 yiSIYE LRl (Jomss 2
san gl eleall il 52 gl 5 & anl

AL L) J8 dpadl Bl aes jsias il dald b yd auiag A
el 6 32 DA das 72 Jalay Ly Al

Agliaal) 6 gall il La) Gl Gl aaa g ¢ ladl SLad) Jaawdl ST 3







