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لمسلحةختبارات اللياقة البدنية في القوات اإمنظومة تطوير



3

محظور

ملحةضرورةللعسكريينالمعاصرالبدنيالتدريببتطويررتقاءالأأصبح
.خيرةالأالآونةفيالمتصاعدةوالصعوباتالتحدياتلمواجهة

وتسةام كريةالعسةالعمليةاتببيئةةالقتاليللأداءالتنبؤيةالمتغيراتمن خلالها يمكن تحديد
.للاعداد البدني بالقوات المسلحةالتدريبيةالبرامجتوجيهفيفعالبدور

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة

يةالبدناللياقةختباراتإ

لشاملةبر الاختبارات والقياسات مصدر اساسي لتقيي  الجامزية اتتع

متر3200اختبار جرىاختبار ثني الذراعيناختبار الجلوس من الرقود

1

2 3

يةالوظيفاللياقةختباراتإ

يةالبدناللياقةختباراتإالتمهةةةةةيد



6 محظور

صةةةةةةةةةةةةةةةةةةدالق

التةي دراسة وتحليل الخصائص الحركية والبدنيةة
لياقةة تحتاج إلى التطوير والتحةدي  بخختبةارات ال
ربيةة البدنية بالقوات المسلحة لدولة الإمةارات الع

ع المتحدة وبيان مدى الحاجة إلى مذا التطوير ، مة
صصية وضع اسس لتقيي  اللياقة الوظيفية والتخ
.سبةلمختلف الوحدات مع تقدي  التوصيات المنا

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة

مبدأ تطوير اختبارات اللياقة

ذمني فسيولوجي عضلي حركي متوازن شاملة متزامن تحفيز



.تطوير منظومة الاختباراتطرق الغرض من دراسة

وضيا الأأىنياءداء الحركي  لوواييا الىنيا والميد لأمقوميات اتحليي  -: الخطوة الاولي  .أ

بات  يياإاختبييار الولييو  ميين الر ييود وتلىير ييا  لييإختبييارات الليا يية البدنييية وخا يية لإالحركييية 

.(هرسف  الظأو–الر بة )

رتقييياء بالييييات البحييير والتطيييوير  ليييا المسيييتول الفيييرد  والوميييا   للوحييييدات الإ.ب

.ستخدام الطرق التكنولووية الحديىةإالعسكرية ب

.المسا مة ف  ت ميم وتقنيين البرامج التدريبية المووه بالوحدات المختلفة.وـ

بيعيية ختبييارات الليا يية البدنييية والكفيياءة القتالييية للوحييدات  و الطليييات خا يية لإآوضيي  .د

.و وات الواوب ف  المهام الخارويةالخا ة 

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة



 تمكن  وة القبضة التا تعد احد أ م  نا ر مقومات الإداء العسكر  فا بيئة العمليات العسكرية التا يا  إختبارات

(.سبيةالشد  لا العقلة والقوة الن) العسكر  من أداء مهام الرف  والحم  وشحن ال خائر والحفر والطرق والتسلق بفا لية 

5

تخدم من فترة ظلت فى قالبها التقليدي و تس( الجري، ثني الذراعين، الجلوس من الرقود)نظرة واقعية لمعايير  إختبار اللياقة البدنية 
.طويلة نسبياً لتقيي  لياقة العسكريين   

.اتيالبدنية من منظور عمليالحالي لإختبارات اللياقة النظام 
ختبار المصادر الاساسية لتصمي  الا

عمليات عسكرية سابقة

خبرات جيوش اخرى

الاختبارقيةامصد

شالتغييرات بالجيو

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة

 خا يية لتحديييد الاسييلوب الأمىيي  لتقييييم  المحييددات البدنييية الخا ييةدراسييات  لييا المسييتول الييدو  العربييية ووييود  ييدم

.الحركية والسر ة والقوة الانفواريةوالمرتبطة بالمهام العسكرية التخ  ية وخا ة إختبارات القدرات 



الاولية لأختبارات اللياقة البدنيةجراءات الإ

الخصرمحيط .3الوزن.3الطول. 2السن. 1

تسجيل البيانات

ةالقياسات الجسميالمرحلة الاولى 
احتساب علامة 

محيط الخصرمؤشر كتلة الجس 

بدون رسوب

العمرية رجالالفئات

1722
2330
3135
3640
4145
4650
5152

العمرية الفئات
سيدات

1722
2330
3140
3640
4145
4647 التصنيف حسب الفئة العمرية

وطبيعة العملاختبار اللياقة البدنية حسب التخصص

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة

لائق طبيا  
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محظور

محظور

.  ملةعلى معايير إختبارات اللياقة البدنية كمصدر لتقيي   الجامزية البدنية الشاالإعتماد

جانب اللياقةة لىالكفاءة البدنية القتالية إالعديد من القادة العسكريين بضرورة تقيي  أشار
ذ المهةام دوراً حاسمةاً في عمليةات تنفيةولهةاالعمليةاتببيئةة ترتبطالبدنية العامة حي  

للياقةة خطةوات تحليةل إختبةارات اتبةا  إالعسكرية المطلوبة و يت  التحقق علمياً مةن خةلال 
.البدنية مع عناصر الكفاءة البدنية المرتبطة بالمهام القتالية

المشاكل المتعلقة باختبار اللياقة البدنية التقليدي

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة

يةالبدناللياقةختباراتإ ليةالكفاءة القتاختباراتإ

يالقدرات التنبؤية للاختبارات والاداء القتالي للجيش الامريك

الوظيفيةختباراتإ
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محظور

محظور

.ختبار اللياقة البدنيةخنقص متطلبات القوة العضلية والقدرات الحركية المركبة ب

ة  مع نتائج خصائص القدرة الحركية والقوة العضلية والقدرات التوافقياختبار اللياقة البدنية معفيوجود فجوة حقيقية  
.المعركةرض أالمتغيرات التنبؤية للأداء القتالي  للجنود داخل 



10 محظور

. الإصاباتمتطلبات الوقاية من نقص 

تشكل إختبارات اللياقة البدنية العامة في
يس قالبها التقليدي دوراً اساسياً في تأس
راحل اللياقة البدنية الأساسية للجنود في الم

ا المبكرة من التدريب البدني العسكري بم
يتماشى مع المستوى البدني المطلوب في

لسابقة الحالات الإعتيادية وحالته  التدريبية ا
دف ومهارته  الحركية  لذلك لابد أن يكون اله
الأساسي للقياسات والإختبارات البدنية
.تحقيق مرحلة الجامزية البدنية الشاملة

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة
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محظور

القياسييياتختبييياراتلإمخ  يييةنسيييبةوضييي .أ

.ختبارالإلنسبةالعامومال الإمن %25بوا  الوسمية

للطيييييييارينالتخ  يييييييةختبيييييياراتالإوضيييييي .ب

.البحريةالقواتختباراتإوالمقاتلين

نسيبة)اليوونضيبطاترمؤشيختباراتإضافةإ.وـ

( سييتدارةالإمؤشيير،الييد وننسييبة،للطييو الخ ييرمحيييط

اط لضييبللييدوراتنتسييابوالإالترفييي وييراءاتإوللمقيياب ت

.2021القوات المسلحة والعم  بها خ    ام 

نظامعلىالمستحدثةالتعديلاتبعضخيرة الإماراتية في الفترة الأةاضافت القوات المسلح
ة جزئية كبرنامج معالجالوزنضبطبمؤشراتالخاصةجراءاتالإوبعضالبدنيةاللياقةختباراتإ

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة
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محظور

محظور

التحليل الحركي لاحد فعاليات الاختبار الامريكي المعدل للكفاءة القتالية 

ة  مع نتائج خصائص القدرة الحركية والقوة العضلية والقدرات التوافقياختبار اللياقة البدنية معفيوجود فجوة حقيقية  
.المعركةرض أالمتغيرات التنبؤية للأداء القتالي  للجنود داخل 
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محظور

فعاليات الاختبار الامريكي المعدل للكفاءة القتالية 

ة  مع نتائج خصائص القدرة الحركية والقوة العضلية والقدرات التوافقياختبار اللياقة البدنية معفيوجود فجوة حقيقية  
.المعركةرض أالمتغيرات التنبؤية للأداء القتالي  للجنود داخل 



12

محظور
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الأراء 
المضادة
بعيدة 
عن ارض 
الواقع

ة في حالات تشير بعض الآراء المعارضة أن إختبارات اللياقة البدنية كافية لتقيي  حالة جامزية الجنود وخاص
السل  حي  يعتقد العديد من القادة أن الحروب أخذت  إتجاه معاصر قلص دور الجنود في ساحة الحروب

ي إلى حدوث وأصبح الإعتماد الاكبر على الآليات والتكنولوجيا  ، كما إن إختبارات اللياقة التخصصية قد تؤد
.إصابات عضلية  نظراً لوجد درجات من الصعوبة أثناء الأداء

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة

تحديات 
بيئة 
العمليات
بين 

النظرية 
والتطبيق



19

محظور

محظور

سنغافورةبومو رية  ور للأنظمة الإلكترونية ف  إدارة  ملية اختبارات الليا ة البدنية

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة
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محظور

الحلول المقترحة
تنقةلينًشككت منظومةظككتناراتككلليمني  للدككتني تقولككتنتككل  ةيمني ظلإكك اتنتقة ككتنياظككلليمنركك  ني لإككوةيمني ظل ككل.12

:ظننر  فعل ننفينا للمني  للدتني تقولتنفينأةدلمني لإ منن

ي ومللككككلمني ا  لقلككككتنللإككككل لاني  اككككل نةظةيداككككتني ظرككككل لنةي اككككقي للمني لي وككككتنننرككككا  ا.أ

.ةي ظلإا ت لتن

قفلعنظعلصلنظننآ للمني ا للمنااةيفقنظعنيل قي ني علظتنةي رلصتنن  كى لةلةنةدةقنظلإاة.ا

. ةي  ال نةلفعنظلإاةيني دل زلت

لكتنةدةقنوملةنةيدعلتنةلغتتنا ل لتنن  كق منةي ا كةللننة كمينظكلنأارماكةنقة كتنياظكلليمني علت.دـ

.ي ظااقةنتواجن ق مندقليمني  ةيمني ظلإ اتنةزللقةنفعل لاالناادلهني ااقللمني ظاصل قة

اككلنةظوي علإككتللتنأاركممني  ككةيمني ظلإك اتني عقلككقنظكنني  ككليليمنتتككلزنق كمنةاعزلككزندكقلياال.ق

لمني ة ككعنظشككلةعني رقظككتني ة ولككتنةاعككقل نآ لككلمنا لككلمناراتككلليمني  للدككتني تقولككتنتظككلنلاظلشككينظككعنظا  تكك

.ي لي ن

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة
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محظور

.ي تقولتنراتلليمني  للدتنا  ىنيلاظللتيني دلشناا ل نيلإتلاناعقل ن.ة

راتلليمني  قليمني التلتاراتلليمني  ةةني ع  لتنة عنوظلمجنا.ز

 رلصتنظعنفينظلإاةللمني  للدتني علظتننةيي علإتللتلادل لمنظرا فتنوملللمني قفلعناشتل ن. ـ

شت نأوظل نوملللمني  ال ني اىن الني عقلقنظنني ظا  تلمني ظاةيف تنظعناااللدلمنلإلاتني الانن م كندقنا

 لإوةيمني  للتتناعقل نآ للمناراتلليمني  للدتنةق ظالنتل عقلقنظنني ر ةيمنيالدلتلتني تثللنظنني فةيئقنفيني

.ي  لقظت

الحلول المقترحة

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة
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.راتلليمني ااظ ني قةليني اوفلإيا. 

لننلاتككلزن  ككىني ظككلف وت ككلبنتلاراتككللنيااا ككىراتككللني د ككة نظككنني لدككةقنياقيءنأاعككقل ن لل ككتن.ي

.ةي ثتلمن

ي ع كك لتنراتككلليمنةاككقللتلمني  ككةةا ككلةلةنافعلكك نترلككلةني دككلشني تلل ككلوينفككيني فاككلةنياأشككلل.ك

. لإللإلتنفىنا ةللن للدتني علإتلللنناقني عولصلنيلأت

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة
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ي ر صت

لتني ظا ةلةنراتلليمنةي ظ للل ني تقولتنتل ظؤلإلإلمني علإتلا عانيا.13

تكلمني ظاكلمنلظاقةلينً لمنفيناةدلةنوظلمجني اظللولمني تقولتنتل تليظجني اقللتلتنن 

ي ككة لةني علإككتللتني ظ  ةتككتنتل ظلإككللن ظلإككلفلمن ةل ككتنتلللي ككينةي ا ككللل 

تنة كميناامن اءني اظة تني  ال لتنظننظعقيمنةنقلدلمني اكليلةني تلئلكتني ظرا فك

لإكل لانفين كةءنظوادلكتني ا كةللنةااتكلعنيل لةني قليلإلمني علإتللتناشللمنأظلن

 اقللتلكتنة  داكلني اتوة ةدلتنني اقلثتن  اا ل نةي  لل نةي ا ةلمن ااقلكقني فدكةةني

.تل نتظلنلاةيفقنظعناا لقنأف  نظعقلامني دل زلتني  ال لتن لأفليقنةي  

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة
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ي اةصللم

لإ اتراتلليمني  للدتني تقولتنفيني  ةيمني ظاا ةللنتعقنقليلإتنظة ةعن.14

:،نفإووينأةصينتظلنل ي

ل نة ككعناراتللي  للدككتني تقولككتن  ككىنظلإككاةىني تالئككانظككعنشكك.أ

  ظعق ني علمن  تالتتنةفى% 70  تالتتنةة عنولإتتنودلبن% 80ا ةلن

وككقنال ككتنيورفككلزني ولإككان ككنني ظعككقلامني ظ  ةتككتنلاللإككاندلئككقني تالتككتن 

.ي ظلإاةىنيلا  ى

.تنالإان تلعتني ةاقيملي ارصص لإراتلليمة عنوظلمجن.ا

   ككتل نةني لاككانيلرككلىنظككنني فئككلماعككقل نولإككاني ودككلبن.دـ

.لإوتنفظلنقةن30ي عظللتن

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة
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ي اةصللم

ةي فئككتنتككتني لاافعلكك ني ومككلمنيا تالةوككيناراتككلليمني  للدككتني تقولككتن  ككىنظلإككاةىن.ق

.ةي ةاقةني ا للمني دظل ين  ةاقةني عظللتن

اراتكككككللني  للدكككككتنة عنشلة نرلصتن ولإانا ةلناصصني  للدتني تقولتندت ن. ـ

.يشال6اصتنر  نظقةن72ي تقولتنتظلنلعلق ن

. ع  لتي  ةةنياراتلليمنة عنآ للمن اعقل ناراتللني ت نن،نة عنآ للمن  لل ن.ة

ية ختبارات اللياقة البدنإمنظومةتطوير
في القوات المسلحة
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أينلإؤي نن


