
ء تطبيق التكنولوجيا القابلة للارتدا
في برنامج الجاهزية البدنية لجامعة 

التحديات والفرص: زايد العسكرية

هاشل عبيد الطنيجي/ المقدم طبيب



الأهداف

ة  المشاركة بتجربة تطوير وتنفيذ برنامج الجاهزية البدنية المتكامل

اعطاء نبذة عن الفرص والتحديات خلال مراحل التطوير والتنفيذ 

تسليط الضوء على الاتجاه المستقبلي



الجاهزية البدنية من منظور الطب الرياضي 

ومع ذلك،. الإصابات المتعلقة بحمل التدريب أمر شبه حتمي

يمكن تجنب بعض الإصابات أو في أحسن الأحوال يمكن 

. تقليلها

المعضلة 

(مستقبل-حاضر -ماضي)

يمكن لبرنامج اللجاهزية البدنية المتكامل الحد من الإصابات

. المتعلقة بحمل التدريب وتعزيز الأداء البدني والذهني
الحل المفترض او المقترح

هل يمكن أن تكون جامعة زايد العسكرية أول من : 1/س

يضع المعايير لمثل هذه المبادرة من خلال تكامل خدمات 

وبيانات التدريب، الصحة والأكاديميا؟ كيف؟

الفرصة المحتملة والتساؤل



الشركاء الإستراتيجيون: 1-كيف



تشكيل فريق عمل متعدد التخصصات: 2-كيف

التدريب البدني

ضابط تدريب

مدرب إعداد بدني

مدرب المغامرات والتحدي

مدرب جوجيتسو

الطب الرياضي والعلوم الرياضية

اخصائي طب رياضي

اخصائي علاج طبيعي 

اخصائي علوم رياضية

أخصائية تغذية وتثقيف صحي

أخرون

ضابط إمداد

مسؤول أكاديمي

ضابط قوى بشرية

نظم المعلومات

نظم المعلومات

ضابط أمن 



يات من خلال أنشطة العصف الذهني تم التعرف على بعض التحد
:والتعامل معها وكذلك اكتشاف بعض الفرص



الأكاديمي-تحسن الأداء البدني
أقل معدل إصابة+ 

الراحة+ حمل التدريب 

الحصول على العلاقة المثالية والمتوازنة: 1/التحدي



بتحديد طريقة قياس تأثيرات حمل التدري: 2/التحدي
فسيولوجية

نوع التدريب، الشدة، الزمن، السرعة، التكرار: خارجي•

ى نبض القلب، معدل استهلاك الاوكسجين، حمض اللاكتيك، مستو: داخلي•
الشعور بالإجهاد 

بيوميكانيكية

معدل التسارع والتباطئ، الوثب والقفز: خارجي•

النسيج، مستوى الشعور بتلف(وتر، عضلة، عظم، مفصل)حمل النسيج : داخلي•

سيكولوجية

تخطيط الدماغ، المزاج والحالة النفسية: داخلي•



الاختيار، التكلفة والنواحي الأمنية: 3/التحدي



داخلية المؤشرات الفسيولوجية ال: الاستشفاء-حمل التدريب

مؤشر الاستشفاء

الكم والنوع: النوم

معدل تقلب ضربات القلب

احةمعدل ضربات القلب في الر

مؤشر حمل التدريب

متوسط ضربات القلب

أعلى معدل لضربات القلب

معدل حرق السعرات الحرارية



بيانات وخدمات الجاهزية البدنية: 4/التحدي

غير متكاملة مشاركة جزئية 
للبيانات

الاستخدام الجزئي 
للتكنولوجيا



خدمات وبينات تدريبية، صحية وأكاديمية متكاملة؛ لدعم وتحسين الجاهزية البدنية 
.للمرشحين

تطوير واعتماد أفضل الخدمات والممارسات المستندة إلى البيانات والقائمة على الأدلة 
ل لتعزيز الأداء الأكاديمي والبدني، تحسين الصحة، الحد من الإصابات، تسريع إعادة التأهي

.والعودة إلى التدريب على المستويين الفردي والجماعي

جامعة زايد العسكرية 

إطلاق برنامج الجاهزية البدنية المتكاملة: 1/الفرصة



الموقف الأكاديمي 

المؤشرات 
الجامعية 

المؤشرات 
العسكرية

الموقف الصحي 
والطبي

مؤشرات 
الصحة

المؤشرات 
الطبية

موقف الأداء البدني 

مؤشرات الأداء 
البدني

مؤشرات حمل 
التدريب

مؤشرات الجاهزية البدنية المتكاملة
(فردي وجماعي)



مستويات منصة بينات الجاهزية البدنية المتكاملة

4/المستوى

3/المستوى

2/المستوى

1/المستوى قائد

يةالعيادة الطب شعبة التدريب الكتيبة

السرية

الفصيل

ضابط تدريب 

مدرب بدني 



وجياتبني التغيير أو التكنول: 1/التحدي



نولوجيامستويات تأثير تبني التغيير أو التك: 2/التحدي

المرشح

الأداء البدني والاستشفاء•

الإصابات وإعادة التأهيل •

المعرفة، الفكر والسلوك•

الأداء الأكاديمي•

معد التدريب البدني
كالمعرفة، الفكر والسلو•

المتابعة والمراقبة•

منظمة
مفهومالتنفيذ وإثبات فاعلية ال•

(  التكلفة)عائد الاستثمار •



الاجراءات الخطوات

القادة وصناع القرار •

الشركاء الاستراتيجيون•
الحصول على الدعم

تحديد فريق عمل التنفيذ• تشكيل فريق متعدد التخصصات

التواصل، وتحديد الأدوار والمسؤوليات• تحديد الحواجز والحلول

تخطيط محتوى البرنامج المناسب والقابل للتطبيق •

الإتفاق على المخرجات والمؤشرات الملاءمة •
سياق تنفيذ برنامج قائم على الأدلة خاص بال

(  مدرب الإعداد البدني)تثقيف ودعم من سيقدم البرنامج •

تعزيز التواصل ذو اتجاهين •
تدريب المدربين

(النوعية والكمية)مراقبة مقاييس التنفيذ •

زيادة الوعي لدى القادة وضباط التدريب والمرشحين•
تعزيز الدقة

ضمان تسليم المسؤوليلت بعد الانتهاء من التنفيذ• وضع استراتيجية قائمة

وضع استراتيجية التنفيذ  : الحل



عيادة التجنيد
(٢/درجة طبية)

عودة الإصابة/ما قبل/فحص الدخول

كيةالحر-اللياقة البدنية والجاهزية العضلية

تحويل العيادة

(تحويل الكتروني)

إعادة التأهيل

أسابيع٤< 

اللجنة الفينة الداخلية المشتركة
(مشرف أكاديمي-ق بشرية-طبية-تدريب)

العودة إلى التدريب

إعفاء والاستشاري

(أسابيع٤>  )
يةإعفاء اللجنة الطب

(أسابيع٤<  )

سياسة الجامعة

بروتوكول إعادة التأهيل
أسابيع٤>

الطبي العيادة
(أيام٧-١)

الإصابات المرتبطة بحمل : 3/التحدي

التدلايب حتمية والحل وضع برنامج 
تأهيل متكامل



والتخطيطالبيانات الضخمة المتكاملة والقدرة على التنبؤ: الفرصة المستقبلية

حمل التدريب البدني

حصة النشاط البدني

جيو جيتسو

تدريب المغامرات

الفرق الرياضية

المسير، )التدريب العسكري 
(  التدريبات الميدانية

التنبؤ/عوامل المخاطرة

مستوى اللياقة البدنية

الحركة الوظيفية 

السابقةالإصابة

تكوين الجسم

شكل الجسم

جودة النوم 

السعرات الحرارية

المعدات

بيئة التدريب 

الإعياء

الصحة النفسية

التركيب الوراثي، العمر

المخرجات

⏯�🔼�الأداء البدني   ))

الاستشفاء/نسبة الإجهاد

(�🔼�مرض/ إصابة )الطبية 

العودة إلى التدريب 

(مؤقت، دائم)الإعفاء الطبي 

(بسيطة، متوسطة، شديدة)شدة الإصابة 

⏯�🔼�الأداء الأكاديمي   ))



معدل، نوع وشدة الإصابة-علاقة حمل التدريب: مثال



:الاتجاه المستقبلي 

مراقبة وتحليل الحمل التدريبي والبرنامج 

دريبي الأداء، معدل الإصابة، العودة إلى إعادة التأهيل الت: قياس النتائج

فهم آلية الإصابة

مفهوم الإثبات وعودة الاستثمار

صنع القرار القائم على البيانات 


