
تأثير السمنة على الكفاءة القتالية
هشام عارف السيد.د
بشعبة التدريب البدني/ باحث



مقــــــــــدمــــــــــــة
التقدم التقني المستمر فيبالرغم من

ة ــالمستخدمالمعدات والأجهزة طوير ــت
بالحروب إلا ان الأعباء  البدنية مازالت 

على الجنود مستمرة حتى وقتنا الحالي
.متغيـــــــرمن وتتأثــــــر بأكثـــــر 

بيئــة العمليــات ع العمــر ع ابيعــة المهــام ع
مستوي الجاهزية ع التركيــــــب الجسمي



ايقـــن المحاربيـن القدمـاء أهمــية
لبناء جسم قوى وضع استراتجيات 
لازلمنذ قديـــــم اللعمليات القتالية

اليةتأثير السمنة على الكفاءة القت

عالعلاقة بين السمنة والمجتم
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قةاشتهر العرب بالبنية الجسمية القوية والقدرة على التعايش مع البيئات القاحلة بمهارة فائ

أسباراة ليست في حاجة الى بناء الحصون أكثر من بناء اجسام أبنائها
 بالمهام العسكرية فقدان العديد من القدرات الحركية والمهارية الاساسية المرتبطة.
 البدانة و والامراض المصاحبة وانتشارها في العديد من الفئات العمرية للعسكريينظهور.

ــور  ــيرات ظه ــة ادت الي تغ ــب الحديث ــائا التغري وس
عاررة سلبية في انماط العادات السلوكية للجيوش الم
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(NATO)دراسات حلف شمال الاالسي

المتغيرات التنبؤية للأداء القتالي  
للجنود داخا ارض المعركة 

ــام  ــلال ع ــيش 2012خ ــان الج ــيك ارك ــر رئ توج
يـة الأمريكي الى تنفيذ دراسـة علميـة أكثـر واقع
يــة للتعــرف بدقــة علــى افغــا المتغــيرات التنبؤ

لـــلأداء القتـــالي  للجنـــود داخـــا ارض المعركـــة 
ير واشارات النتـائ  الى وجـود علاقـة وثيقـة لتـأث

السمنة علي الاداء القتالى 

ةوحدة تحليا محاكاة بيئة العمليات التنبؤي

أجهزة معدل الجهد وتحليا أجهزة التحليا الحركي
النشاط الكهربي

أجهزة المحاكاة للتغيرات 
أجهزة تتبع مسار الحركةالنفسية والعصبية

المهارات النفسية
التصور العقلي

السرعة
تسجيا العدد 

رعةتتبع المسافة المقطوعة الس التنفكالنبض

الطاقة المستهلكةالعما العغلي

امارتفاع معدل الارابات الحركية بالجنود بالمه



زيةالتكلفة المادية للسمنة والجاه
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بيعة عملها ظهور السمنة بالمؤسسات العسكرية يمكن أن يكون لر عواقب بعيدة المدى لمنظمة ترتبط ا
لى نحو فعالبتوفر قدر كافي من الصحة واللياقة البدنية كحد يسمح لمنتسبيها أداء أدوارهم المهنية ع

رت 
ّ
نة لدى التكلفة المالية للوزن الزائد والسمقد

من . مليار دولار1.1وزارة الدفاع الأمريكية بـ 
راقبة خلال البيانات الواردة للتقرير الشهري للم

2009الطبية الأمريكية لشهر يناير 
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العمل والاجهاد  تحت ضغط زيادة الوزن وارتفاع نسبة السمنة  ضغوط 

Fogelholm)اعباء علي الجهاز الدوري التنفس ي  والجهاز العضلي والعصبي . أ  et al 2006  )

Yokota  ،Bathalon)سرعة التعرض الي  الإجهاد الحراري . ب  and Berglund 2008 )،

Loube ،Loube)توقف التنفس أثناء النوم .  جـ  and Mitler 1994 )،

Bilzonو Lyons  ،Allsop)نقص القدرة علي الرفع والحمل  .  د 2005  ،Charteris 2000  .)

تقليص القدرة علي اداء المهام العسكرية الصعبة  . هـ 

انخفاض القدرة الحركية والمهام المرتبطة بالقوة العضلية . و

.بين الزيادة في الوزن والسمنة ونتائج اختبارات اللياقة البدنية للعسكريين والصحة المهنيةالعلاقة 

(.Powell et al 1987 ،Pate et al 1995)النشاط البدني تأثير وقائي  لعديد من الامراض المرتبطة بالصحة يلعب . أ

لك الأداء البدني يوفر النشاط البدني المنتظم والتغذية الصحية وإدارة الوزن فوائد شاملة للصحة المهنية والأداء ، بما في ذ

Fogelholm)والمعرفي ومقاومة الأمراض  et al 2006 ،Friedl بالإضافة إلى ذلك ، يظهر الرجال النشطاء جسديًا أقل (. 2012

Kampert)عرضة للوفيات الناجمة عن جميع الأسباب مقارنة بنظرائهم غير النشطين  et al 1996  .)
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Fogelholm)تم ربط السمنة بخفض اللياقة البدنية للقلب والأوعية الدموية والعضلات العصبية ..  جـ et al 

2006 ،McLaughlin and Wittert ومستويات محسنة من الاضطرابات العضلية الهيكلية والإصابات( 2009

(Anandacoomarasamy et al 2008  .)

Haisman)تقل قدرة التحميل على الحمولة .  د Fogelholm)والقوة الوظيفية ( 1988 et al 2006 ) بسبب

.المستويات المفرطة من الدهون في الجسم

ربطت الدراسات السابقة حول الجيش بين الأداء البدني وحالة الوزن ، 

نيد مما يشير إلى أن الأفراد الذين يعانون من السمنة المفرطة يمثلون مستويات عالية من المخاطر للتج

(Niebuhr et al 2009 ) والاحتفاظ بهم ،(McLaughlin and Wittert Naghii)، والتصور العام ( 2009 2006  .)



لأداء التنبؤية لالمتغيرات تأثير التركيب الجسمي علي 
للجنود داخا ارض المعركةالقتالي
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لقتاليــــة تطوير الكفاءة افي أليـة ثبات المهارات الحركية أوقات الطوارئ لها دوراً أساسـيا 

الرفع والتنزيا والتحرك بالأحمال

الجري والعدو السريع وتغيير الاتجاه 
والجـــر والدفــــــع والتسلق الحـفر 

حمـــــــا و ســـــرعة تعبئة الذخـــائر

اخـــــلاء الميـــــــدان من الجرحــــــى 
يالوثب و الدحرجة و الالتفاف و الانبطاح والرمـــالالتحام والاشتباك القريب مـــع العـدو

يدان المعركة مهارات الكفاءة القتالية المؤثرة على الانتشار والتحرك السريع في متتقلص 
نتيجة زيادة الوزن وارتفاع نسب الدهون وانخفاض كتلة الهغلات الهيكلية



الحد الأقصى لنسب الدهون المسموح بها في فرق 
من وزن الجسم%( 18)القوات الخارة الامريكية هي 
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وتأثيرها على الكفاءة القتاليةمنهجية استراتيجيات السمنة 

مثـا ترتبط السمنة بشكا مباشر بالعديد من الأمراض
لـدمع ارتفاع ضغط الدم وارتفـاع الكوليسـترول الغـار في ا

ــــة  ــــب والأوعي ــــراض القل ــــراانع وأم والسكريعوالس
ة الى الدمويةعوالسمنةعوالمخاار الصحية الأخـرى باضضـاف
.لعلاجانخفاض معدل اضنتاجية في العما وارتفاع تكلفة ا

السمنة مؤثرة على الصحة

ي ة الأساســـالبدنياللياقة بار ـــــاختإجتياز في فشلوا ة ــــالبريطانيمن القوات 32000من أكثر 
(2014مارس ) .السنوات الثلاث الماضيةلال ـــخ

التعرض لمشاكل خطر من يعانون من زيادة الوزن وما ترتب على ذلك دي ـــجن22000أكثر من 
.  لصحية 

Obesity in the Army: prevalence, correlates 
and predictors Paul W Sanderson2014



سيداترجالالعمرت
117-2020%30%
221-2722%32%
328-3924%34%
%36%26فوقفما 440

وفق  الفئات المعيار الأمريكي 
قدر العمرية 
ُ
نسبة الدهون ت

أهمية الـدراســــــات والبحوث العلمية في اتخـــــــــــاذ القـــــــرارات

.إجراءات تقدير نسبة الدهون بالجسم بالقوات المسلحة الأمريكية
تطبق كأحد فعاليات برنام  الاختبارات اضلزامية مرتين في العام الواحد

KARL E. FRIEDL .Advanced Technology Research Center, U.S. Army Medical Research 2012.

U.S.NAVY BODY FAT CALCULATOR
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المارينزالعمرالجنس
القوات 

البحرية

القوات 

البرية

حرس 

السواحل

القوات 

الجوية

الصحة 

العامة

%26<"40≤%23<%20<%22<%18<17-20الرجال

%36<"35≤%33<%30<%33<%26<17-20السيدات

%26<"40≤%23<%22<%22<%18<21-26الرجال

%36<"35≤%33<%32<%33<%26<21-26السيدات

%26<"40≤%23<%22<%22<%19<27الرجال

%36<"35≤%33<%32<%33<%27<27السيدات

%26<"40≤%23<%24<%22<%19<28-29الرجال

%36<"35≤%33<%34<%33<%27<28-29السيدات

%26<"40≤%25<%24<%22<%19<30-39الرجال

%36<"35≤%25<%34<%33<%27<30-39السيدات

%26<"40≤%27<%26<%23<%20<40-45الرجال

%36<"35≤%37<%36<%34<%28<40-45السيدات

%26<"40≤%27<%26<%23<%21<46+ الرجال

%36<"35≤%37<%36<%34<%29<46+ السيدات



أسك تصميم برام  انقاص الوزن الآمنة لمنتسبي 
القوات المسلحة بدولة الامارات في ضوء النتائ  والتوريات 



جناح الصحة والطب الرياضي



جناح الصحة والطب الرياضي



جناح الصحة والطب الرياضي



جناح الصحة والطب الرياضي
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(.لظهرأسفا ا–البطن )الاهتمام بالبدء بتطوير قوة عغلات الجذع . 1

الاهتمام بتطوير حالة الاربطة والاوتار. 2

. الاهتمام بتطوير قوة عغلات الرجلين. 3

.كافة عغلات الجسم بشكا متوازنلياقة تطوير. 4

.استخدام تمرينات الانتقال الحركي لا كثر من جزء بالجسم. 5

سب التوريات الخارة بنوعيات التمرينات البدنية المطلوبة ح
التحليا العاملي


