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لسمنةباالمرتبطةالصحيةالمخاطر







Lamb & Murray. Exercise , Nutrition and weight control,1998




البولمدراتمعالدهونحارقاتمزجيتمغالباً 







هونـــجما(الإفيـــدرا/الإفيـــــدرين(

Ephedrine/ephedra (Ma huang)

الكافييـــــــــــــــــــــن(Caffeine)

الأخضــــــــرالشاي(Green Tea)

(نارنج)المرالبرتقـــــــــــــــــــــــــال
Citrus aurantium

اللينوليـــــــــــــــــــــــــــــــــكحمض
Conjugated Linoleic  Acid (CLA)













يتمًتنظيمًالشهيةًبواسطةًنظامًمعقدًمنًالإشاراتًالمركزيةًوالطرفيةًوالتي
.ًتتفاعلًلكيًتعدلًمنًإستجابةًالفردًلتناولًالطعام









Saffron Extract

Garcinia Cambgia



خلاصــــــــــةًالزعــــــــــــــفران
Saffron Extract



خلاصــــــــــةًالزعــــــــــــــفران
Saffron Extract

B. Gout et al. / Nutrition Research 30 (2010) 305–313



Modaghegh et al. Safety evaluation of saffron (Crocus sativus) tablets in healthy volunteers. 
Phytomedicine 2008;15:1032-7.

طعـامالفيتناولهيتمعندماأمناً الزعفرانيعتبر.

(يومياً ملجم400)كبيرةجرعـــاتتناوليؤدي
:إلى(ايام7)قصيرةولمدةالزعفرانخلاصةمن
oالإنقباضيالدمضغطإنخفاض.
oلدماخلايا)بالدمالمرتبــطةالمتغيراتبعضإنخفاض

ــائحوالصفـــالهيموتوكريت،،الهيمــوجلوبين،الحمراء
.(الدموية

oنيـنالكرياتو،اليوريا،النيتروجين،الصوديومزيادة
.بالدم

ةإلىتؤديقدالزعفرانخلاصــة
ّ
يةجانبآثارعـِــد

.والصداعالخمول،الدوخة،الفم،جفافمثل

خلاصــــــــــةًالزعــــــــــــــفران
Saffron Extract



خلاصــــــــــةًالزعــــــــــــــفران
Saffron Extract



العقاقيرًالدوائية



الأورليســـــــــــتات



(اساكسيندا،ًفيكتـوز)ليراجلوتيدً



(تـوزاساكسيندا،ًفيك)ليراجلوتيدً



(ساكسينــدا)ليراجلوتيدً





ةــــــــــــــــــــالخلاص




